
หนวยการเรียนรูที่ 4 การปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรูที่  9 

การปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เวลา  1  ชั่วโมง 

 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)รหัสวิชา พ14101 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู 

มฐ.พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ  

การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

2. ตัวชี้วัด  

   มฐ.พ 5.1 ป.4/2 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อไดรับอันตรายจากการใชยาผิด สารเคมี แมลง                          

สัตวกัดตอย และการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

3. จุดประสงคการเรียนรูสูตัวชี้วัด 

  1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอยได    (K) 

 2. ปฐมพยาบาลใหคําแนะนําชวยเหลือผูอื่นเมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอยได    (P)       

  3. เหน็ประโยชนของการปฐมพยาบาลเมื่อแมลงสัตวกัดตอย     (A) 

4. สาระสําคัญ 

  เมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอย ควรรีบปฐมพยาบาลอยางถูกวิธี เพ่ือใหอาการเจ็บปวดบรรเทาความ

รุนแรงลง 

5. สาระการเรียนรู 

  1. ความรู 

  - การปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย  

  2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

  - การใหเหตุผล การสรุปความรู การจัดระบบความคิดเปนแผนภาพ 

  3. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  - มีวินัย ใฝเรียนรู มุงมั่นในการทํางาน  

 



6. ความเขาใจที่คงทน (Enduring Understanding) 

  นักเรียนสามารถสรุปไดวา การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนเมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอยเปนสิ่งจําเปนท่ีจะ

ชวยใหเกิดความปลอดภัย และลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน รองรอยแสดงความรู) 

  1. ใบงานวิธีปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย 

8. คาํถามทาทาย 

  1. ถาเพ่ือนของนักเรียนถูกแมลงสัตวกัดตอย แตนักเรียนไมทราบวิธีปฐมพยาบาลนักเรียนควร

ทําอยางไร 

   2. ถาเพ่ือนของนักเรียนถูกงกูัด แตนักเรียนไมทราบวิธีปฐมพยาบาลนักเรียนควรทําอยางไร 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับการบาดเจ็บ และการปฐมพยาบาลโดยครูใชคําถามดังน ี้ 

  - นักเรียนเคยไดรับบาดเจ็บอะไรบาง  

  (ตัวอยางคําตอบ หกลมเขาถลอก โดนแตนตอย) 

- นักเรียนมีวิธีปฐมพยาบาลอยางไร 

  (ตัวอยางคําตอบ หกลมเขาถลอก ลางแผลใหสะอาดเช็ดใหแหงใสยาใสแผลสด  

โดนแตนตอย ลางบริเวณที่ถูกตอยใหสะอาด ซับใหแหง ทาแอมโมเนีย) 

2. ครูถามนักเรียนเก่ียวกับสัตวมีพิษ โดยครใูชคาํถาม ดังนี ้

    - นักเรียนรูจักสัตวมีพิษอะไรบาง (ตัวอยางคําตอบ แมงปอง ผึ้ง แตน ง)ู 

- นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายท่ีเกิดขึ้นจากสัตวเหลานี้อยางไร  

  (ตัวอยางคําตอบ ไมรังแกสัตว และไมเขาไปบริเวณที่รก อับชื้น เชน ในปารกที่มี 

หญ าขึ้นสูง) 

3. ครูใหนักเรียนสงตัวแทนออกมารวมกันแสดงบทบาทสาธิตในการโดนแมลงสัตวกัดตอย  

ใหนักเรียนในหองเรียนดู แลวถามคําถามดังนี้ 

   - จากเหตุการณเมื่อสักครูคือเหตุการณอะไร  

  (ตัวอยางคําตอบ โดนผึ้งตอย) 

 



- ผูบาดเจ็บไดรับการปฐมพยาบาลถูกตองหรือไม อยางไร  

  (ตัวอยางคําตอบ ถูกตอง ลางแผลดวยน้ําสะอาด ถาถูกสัตวที่มีเหล็กในตอยใหใชสิ่งของท่ีมีรู

กลวงตรงกลางกดบริเวณที่เหล็กในฝงอยูหรือใชบตัรแข็งกดและเขี่ยใหเหล็กในออกมา ถารูสึกหายใจ

ลําบากรีบพาผูไดรับบาดเจ็บไปพบแพทยเพื่อรับการรักษา) 

- เหตุการณที่ 2  ครูกับนักเรียนรวมกันแสดงบทบาทสมมุติการถูกแมลงสัตวกัดตอย 

    - ครูตั้งคําถาม เหตุการณนี้เรียกวาอะไร เกิดจากสาเหตุอะไร  

  (ตัวอยางคําตอบ  ถูกงูกัด) 

- ผูบาดเจ็บไดรับการปฐมพยาบาลถูกตองหรือไม อยางไร  

  (ตัวอยางคําตอบ ไมถูกตอง โดยการใชเชือกรัดเหนือบาดแผลที่ถูกงูกัดทําใหเลือดไมไป

ไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะอาจเกิดเนื้อตายและอาจตองตัดอวัยวะนั้นท้ิง ) 

  4. ใหนักเรียนทําใบงานวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อโดนงูกัดและแมลงสัตวกัดตอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที ่9  เรื่องการปฐมพยาบาลเมื่อสัตวมีพิษกัดตอย 

หนวยการเรียนรูที่ 4  เรื่อง การปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9  การปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ14101 ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนสรุปวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัดตอยลงในชองวางตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………….เลขที่................ชั้น.................. 

การปฐมพยาบาลเมื่อโดนผึ้งตอย 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

การปฐมพยาบาลเมื่อโดนงูกัด 
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เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ครูและนักเรียนสนทนาเก่ียวกับวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย และโดนงูกัด  

 

การปฐมพยาบาลเมื่อโดนผึ้งตอย

 

1. ใหรีบออกมาจากบริเวณนั้น  เพื่อลดการโดนตอยซ้ํา 

2. ลางแผลดวยน้ําสะอาดและสบู 

3. ถามีเหล็กในฝงอยูใหรีบเอาออกดวยการใชรูกุญแจหรือบัตรแข็งเอาเหล็กในออก 

4. ประคบเย็น 20 นาทีทุกๆ 1 ชัว่โมง เพื่อบรรเทาการเจ็บปวด 

5. ถาหายใจลําบาก  อาเจียน  เปนลม ใหรีบพาไปพบแพทยทันที 

การปฐมพยาบาลเมื่อโดนงูกัด 

1. หากมีน้ําสะอาดและสบูอยูใหรีบลางแผลทันที เนื่องจากสามารถลดการปนเปอนของเชื้อโรคหรือ

พิษงูที่ไดรับ 

2. ใหดามบริเวณที่ถูกงูกัด ดวยผายืดกระชับกลามเนื้อ ดามดวยวัสดุที่มีลักษณะแข็ง 

3. พยายามเคลื่อนไหวรางกายใหนอยท่ีสุด เนื่องจากการเคลื่อนไหวหรือการหดตัวของกลามเนื้อ 

จะทําใหพิษงูถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดเร็วข้ึน 

4. วางอวัยวะสวนที่ถูกงูกัดใหต่ํากวาหรือระดับเดียวกับหัวใจ 

5. รีบไปโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด หรือเรียกรถพยาบาลมารับทันที 



5. ครแูละนักเรียนสรุปคําตอบวิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกตองเปนแผนผังความรู พรอมทั้ง 

ครเูสริมความรูสิง่ที่ไมควรปฏิบัติเมื่อโดนแมลงสัตวกัดตอย และสิ่งท่ีไมควรปฏิบัติเมื่อโดนงูกัด ดังนี ้

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิีการ 

ปฐมพยาบาล

เมื่อโดนผึ้งตอย 

วิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกตอง วิธีการปฐมพยาบาลไมที่ถูกตอง 

 
1.ใหออกมาจากบริเวณน้ัน  เพ่ือลดการ

โดนตอยซ้าํ 

2.ลางแผลดวยน้ําสะอาดและสบู 

3.ถามีเหล็กในฝงอยูใหรีบเอาออกดวยการ

ใชบัตรท่ีแข็งหรือรูกุญแจเอาเหล็กในออก 

4.ประคบเย็น20นาทีทุกๆ1ชั่วโมงเพ่ือ

บรรเทาการเจ็บปวด 

5.ถาหายใจลําบาก  อาเจยีน  เปนลม ให

รีบพาไปพบแพทยทันที

1.ไมควรใชมือบีบเหล็กในออกเพราะจะทํา

ใหพิษแพรกระจายมากขึ้น 

2.ไมควรใชปากดูดพิษหรือเอาสมนุไพรทา

แผลเนื่องจากจะทําใหแผลตดิเช้ือได 

วิธีการ 

ปฐมพยาบาล

เมื่อโดนงูกัด 

วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกตอง วิธีการปฐมพยาบาลไมทีถู่กตอง 

1.หากมีนํ้าสะอาดและสบูอยูให

รีบลางแผลทันที เน่ืองจาก

สามารถลดการปนเปอนของเช้ือ

โรคหรือพิษงูท่ีไดรับ 

2.ใหดามบริเวณที่ถูกงูกัด ดวย

ผายืดกระชับกลามเนื้อ ดามดวย

วัสดุท่ีมีลักษณะแข็ง 

3.พยายามเคลื่อนไหวรางกายให

นอยที่สุด  

4.วางอวัยวะสวนท่ีถูกงูกัดใหต่ํา

กวาหรือระดับเดยีวกับหัวใจ 

5.รีบไปโรงพยาบาลโดยเร็วที่สดุ  

1.ไมควรขันชะเนาะ เพราะไมสามารถ

ปองกันการดูดซึมพิษงูได และถารดัแนน

เกินไปอาจทําใหเกิดเนื้อเนาตายได 

2.หามใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ยาสีฟน 

สมุนไพรอื่น ๆ ทาบริเวณแผลที่ถูกงูกัด 

3.หามใชปากดูดแผลที่ถูกงูกัด เพราะทําให

เสี่ยงตดิเช้ือที่บริเวณบาดแผล และผูที่

ชวยเหลืออาจไดรับอันตรายจากพิษง ู

4.หามถู ขัด นวด ใชไฟหรือเหล็กรอนจี้  

บริเวณแผลงกูดัเดด็ขาด เพราะจะทําใหติด

เช้ือไดงาย  

5.ผูที่ถูกงูกัดไมควรดื่มสุรา เพราะจะทําให

สับสนของพิษงูตอระบบประสาทได 



6. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถามทาทาย ดังนี้ 

ถาเพ่ือนของนักเรียนถูกสัตวมีพิษตอย แตนักเรียนไมทราบวิธีการปฐมพยาบาลนักเรียนควรทําอยางไร 

 
10. สื่อการเรียนรู 

1. ภาพการปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงกัดตอยและฝงเหล็กใน 

 2. ภาพการปฐมพยาบาลเม่ือถูกงูกัด 

 3. อุปกรณการปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงตอยและโดนงูกัด 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด        เครื่องมือวัด เกณฑการประเมินผล 

1.ดานความรู(Knowledge) 

อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล

เมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอยได   

 ตรวจสอบใบงานเรื่องการ

ปฐมพยาบาลเมื่อสัตวมีพิษ

กัดตอย 

ใบงานเรื่องการปฐม

พยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัด

ตอย 

รอยละ 80 ขึ้นไปผาน

เกณฑ 

2.ดานทักษะกระบวนการ

(Process/Skills) 

ปฐมพยาบาลใหคําแนะนํา

ชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือถูกแมลง

สัตวกัดตอยได 

ใหนักเรียนออกมาอธิบาย

แสดงบทบาทสมมุตกิารปฐม

พยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัด

ตอย 

แบบสังเกตและประเมิน

การอธิบายและบทบาท

สมมุติรายบุคคล 

รอยละ 80 ขึ้นไปผาน

เกณฑ 

3.ดานคุณลักษณะอันพงึ

ประสงค(Attribute) 

เห็นประโยชนของการปฐม

พยาบาลเม่ือแมลงสัตวกัดตอย 

หรืองูกัด 

สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบสังเกตและประเมิน

พฤติกรรมรายบุคคล 

ระดับ ดีข้ึนไป ผาน

เกณฑ 

 

 

 

 

 



ใบบนัทึกคะแนนตามจุดประสงคการเรียนรูที ่1  ดานความรู (Knowledge) 

ใบงานเรื่อง  การปฐมพยาบาลเมื่อสัตวมีพิษกัดตอย 

รหัสวิชา พ14101  วิชาสุขศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 

 

ที ่

 

ชื่อ-สกุล 

คะแนนเต็ม

(10 คะแนน) 

คิดเปน 

รอยละ 

ผลการประเมิน หมายเหตุ 

ผาน ไมผาน เกณฑการ

ประเมินผาน

เกณฑรอยละ

80  ขึ้นไป 

1 เด็กชายจุฑาเทพ  สุวรรณไตร 8 80   

2 เด็กชายนัดธพล  สุวรรณไตร    9 90   

3 เด็กชายศิวกร  เชี่ยวชาญ 8 80   

4 เด็กชายวราวุฒิ  แสนสุข 9 90   

5 เด็กชายอภินันท  ภูพวงเพชร 8 80   

6 เด็กหญิงปยะวรรณ  บุตรพรม 8 80   

7 เด็กหญิงจินตภา  ขันธกิจ 10 100   

8 เด็กหญิงสุพิชญา  สุริยะวงค 8 80   

 

เกณฑการประเมินผล 

ผาน  เกณฑรอยละ  80  ขึ้นไป 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ  ระดับคุณภาพ 

ถูกตองรอยละ 80  ขึ้นไป  ดีเยี่ยม 

ถูกตองรอยละ 70-79  ดีมาก     

ถูกตองรอยละ 60-69  ปานกลาง    

ถูกตองรอยละ 60  ปรับปรุง 

 

       ลงชื่อ    ผูประเมิน 

              (นายศักรสฤษฏิ์  กลางประพันธ) 

        ครูผูสอน/ผูประเมิน 

 



 

      ใบบันทึกคะแนนตามจุดประสงคการเรียนรูท่ี 2 ดานทักษะและกระบวนการ (Process/Skills) 

                                แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

                                เรือ่ง  การปฐมพยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัดตอย 

                         รหัสวิชา พ14101  วิชาสุขศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

ที ่

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน

พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

คะแนน

รวม10

คะแนน 

 

 

 

 

 

 

คิดเปน

รอยละ 

ผลการประเมิน  

 

 

 

 

 

หมายเหตุ 

1.
สา

มา
รถ

อธ
ิบา

ยไ
ดอ

ยา
งถู

กต
อง

(3
) 

2.
สา

ธิต
กา

รป
ฐม

พ
ยา

บา
ลไ

ดอ
ยา

งถู
กต

อง
(4

) 

3.
เห

น็ป
ระ

โย
ชน

ขอ
งก

าร
ปฐ

มพ
ยา

บา
ล(

3)
 

 

ผาน ไม

ผาน 

  

1 เด็กชายจุฑาเทพ  สุวรรณไตร 2 3 3 8 80   เกณฑการ

ประเมินผาน

เกณฑรอยละ 

80 ขึ้นไป 

2 เด็กชายนัดธพล  สุวรรณไตร    3 3 3 9 90   

3 เด็กชายศิวกร  เชี่ยวชาญ 3    2 3 8 80   

4 เด็กชายวราวุฒิ  แสนสุข 3 4 3 10 100   

5 เด็กชายอภินันท  ภูพวงเพชร 3 3 3 9 90   

6 เด็กหญิงปยะวรรณ  บุตรพรม 3 3 3 9 90   

7 เด็กหญิงจินตภา  ขันธกิจ 3 4 3 10 100   

8 เด็กหญิงสุพิชญา  สุริยะวงค 3 2 3 8 80   

 

         

                                                     ลงชื่อ        ผูประเมิน 

                       (นายศักรสฤษฏิ์  กลางประพันธ) 

            ครูผูสอน/ผูประเมิน 

 



 ใบบันทึกคะแนนตามจุดประสงคการเรียนรูที่ 3 ดานคุณลักษณะอนัพึงประสงค(Attribute) 

           แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

           เรื่อง  การปฐมพยาบาลเมื่อสัตวมีพิษกัดตอย 

            รหัสวิชา พ14101  วิชาสุขศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่4 

 

เกณฑการตดัสินคุณภาพ 

  ชวงคะแนน  ระดับคะแนน 

  5 คะแนน  ดีเยี่ยม 

  3 – 4 คะแนน  ดี 

  1 – 2 คะแนน  ผาน 

  0 คะแนน  ไมผาน          

       ลงชื่อ                         ผูประเมิน 

                   (นายศักรสฤษฏิ์  กลางประพันธ)      

          ครูผูสอน/ผูประเมิน        

 

 

ที ่

 

 

ชื่อ – สกุล 

ตัวบงชี้ / พฤติกรรม(ความใฝเรียนรูและมุงมั่นในการทํางาน  

 

 

ผล

ประเมิน 

1.มีความ

สนใจใน

การทํา

กิจกรรม 

2.มีสวน

รวมใน

การแสดง

ความ

คิดเห็น 

3.มีสวน

รวมใน

การตอบ

คําถาม 

4.ยอมรับ

ฟงความ

คิดเห็น

ผูอื่น 

5.ทํางาน

ตามที่

ไดรับ

มอบหมาย

สําเร็จ 

 

 

รวม

คะแนน 

(5) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

1 เด็กชายจุฑาเทพ  สุวรรณไตร           3 ด ี

2 เด็กชายนัดธพล  สุวรรณไตร              4 ด ี

3 เด็กชายศิวกร  เชี่ยวชาญ           4 ด ี

4 เด็กชายวราวุฒิ  แสนสุข           5 ดีเย่ียม 

5 เด็กชายอภินันท  ภูพวงเพชร           3 ด ี

6 เด็กหญิงปยะวรรณ  บุตรพรม           4 ด ี

7 เด็กหญิงจินตภา  ขันธกิจ           4 ด ี

8 เด็กหญิงสุพิชญา  สุริยะวงค           5 ดีเย่ียม 



สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

แบบสังเกตและประเมินผลสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

เรื่อง  การปฐมพยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัดตอย 

รหัสวิชา พ14101  วิชาสุขศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี4       

 

 

 

ที ่

 

 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม / ระดับคะแนน  

 

รวม

คะแนน 

 

 

คิดเปน

รอยละ 

 

 

ผลการ

ประเมิน 

ความสามารถใน

การสื่อสาร 

ความสามารถในการ

คิด 

3 2 1 3 2 1 6 

1 เด็กชายจุฑาเทพ  สุวรรณไตร 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

2 เด็กชายนัดธพล  สุวรรณไตร    3   3   6 100 ดีเย่ียม 

3 เด็กชายศิวกร  เชี่ยวชาญ 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

4 เด็กชายวราวุฒิ  แสนสุข 3   3   6 100 ดีเย่ียม 

5 เด็กชายอภินันท  ภูพวงเพชร 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

6 เด็กหญิงปยะวรรณ  บุตรพรม 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

7 เด็กหญิงจินตภา  ขันธกิจ 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

8 เด็กหญิงสุพิชญา  สุริยะวงค 3   3   6 100 ดีเย่ียม 

 

 

เกณฑการประเมินผล 

ผานเกณฑรอยละ  80  ขึ้นไป 

เกณฑการใหคะแนน    เกณฑการประเมิน ระดับคุณภาพ  

ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 80 ขึ้นไป  ดีเยี่ยม 

ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดี  รอยละ 70 – 79  ดี 

ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดี  รอยละ 60 – 69  ผาน 

 

  

  ลงชื่อ                                   ผูประเมิน 

                (นายศักรสฤษฏิ์  กลางประพันธ) 

                                               ครูผูสอน / ผูประเมิน 



 



 


