
หนวยการเรียนรูที่ 4 การปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรูที่  9 

การปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เวลา  1  ชั่วโมง 

 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)รหัสวิชา พ14101 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู 

มฐ.พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ  

การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

2. ตัวชี้วัด  

   มฐ.พ 5.1 ป.4/2 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อไดรับอันตรายจากการใชยาผิด สารเคมี แมลง                          

สัตวกัดตอย และการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

3. จุดประสงคการเรียนรูสูตัวชี้วัด 

  1. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอยได    (K) 

 2. ปฐมพยาบาลใหคําแนะนําชวยเหลือผูอื่นเมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอยได    (P)       

  3. เหน็ประโยชนของการปฐมพยาบาลเมื่อแมลงสัตวกัดตอย     (A) 

4. สาระสําคัญ 

  เมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอย ควรรีบปฐมพยาบาลอยางถูกวิธี เพ่ือใหอาการเจ็บปวดบรรเทาความ

รุนแรงลง 

5. สาระการเรียนรู 

  1. ความรู 

  - การปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย  

  2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

  - การใหเหตุผล การสรุปความรู การจัดระบบความคิดเปนแผนภาพ 

  3. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  - มีวินัย ใฝเรียนรู มุงมั่นในการทํางาน  

 



6. ความเขาใจที่คงทน (Enduring Understanding) 

  นักเรียนสามารถสรุปไดวา การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนเมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอยเปนสิ่งจําเปนท่ีจะ

ชวยใหเกิดความปลอดภัย และลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

7. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน รองรอยแสดงความรู) 

  1. ใบงานวิธีปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย 

8. คาํถามทาทาย 

  1. ถาเพ่ือนของนักเรียนถูกแมลงสัตวกัดตอย แตนักเรียนไมทราบวิธีปฐมพยาบาลนักเรียนควร

ทําอยางไร 

   2. ถาเพ่ือนของนักเรียนถูกงกูัด แตนักเรียนไมทราบวิธีปฐมพยาบาลนักเรียนควรทําอยางไร 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเก่ียวกับการบาดเจ็บ และการปฐมพยาบาลโดยครูใชคําถามดังน ี้ 

  - นักเรียนเคยไดรับบาดเจ็บอะไรบาง  

  (ตัวอยางคําตอบ หกลมเขาถลอก โดนแตนตอย) 

- นักเรียนมีวิธีปฐมพยาบาลอยางไร 

  (ตัวอยางคําตอบ หกลมเขาถลอก ลางแผลใหสะอาดเช็ดใหแหงใสยาใสแผลสด  

โดนแตนตอย ลางบริเวณที่ถูกตอยใหสะอาด ซับใหแหง ทาแอมโมเนีย) 

2. ครูถามนักเรียนเก่ียวกับสัตวมีพิษ โดยครใูชคาํถาม ดังนี ้

    - นักเรียนรูจักสัตวมีพิษอะไรบาง (ตัวอยางคําตอบ แมงปอง ผึ้ง แตน ง)ู 

- นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายท่ีเกิดขึ้นจากสัตวเหลานี้อยางไร  

  (ตัวอยางคําตอบ ไมรังแกสัตว และไมเขาไปบริเวณที่รก อับชื้น เชน ในปารกที่มี 

หญ าขึ้นสูง) 

3. ครูใหนักเรียนสงตัวแทนออกมารวมกันแสดงบทบาทสาธิตในการโดนแมลงสัตวกัดตอย  

ใหนักเรียนในหองเรียนดู แลวถามคําถามดังนี้ 

   - จากเหตุการณเมื่อสักครูคือเหตุการณอะไร  

  (ตัวอยางคําตอบ โดนผึ้งตอย) 

 



- ผูบาดเจ็บไดรับการปฐมพยาบาลถูกตองหรือไม อยางไร  

  (ตัวอยางคําตอบ ถูกตอง ลางแผลดวยน้ําสะอาด ถาถูกสัตวที่มีเหล็กในตอยใหใชสิ่งของท่ีมีรู

กลวงตรงกลางกดบริเวณที่เหล็กในฝงอยูหรือใชบตัรแข็งกดและเขี่ยใหเหล็กในออกมา ถารูสึกหายใจ

ลําบากรีบพาผูไดรับบาดเจ็บไปพบแพทยเพื่อรับการรักษา) 

- เหตุการณที่ 2  ครูกับนักเรียนรวมกันแสดงบทบาทสมมุติการถูกแมลงสัตวกัดตอย 

    - ครูตั้งคําถาม เหตุการณนี้เรียกวาอะไร เกิดจากสาเหตุอะไร  

  (ตัวอยางคําตอบ  ถูกงูกัด) 

- ผูบาดเจ็บไดรับการปฐมพยาบาลถูกตองหรือไม อยางไร  

  (ตัวอยางคําตอบ ไมถูกตอง โดยการใชเชือกรัดเหนือบาดแผลที่ถูกงูกัดทําใหเลือดไมไป

ไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะอาจเกิดเนื้อตายและอาจตองตัดอวัยวะนั้นท้ิง ) 

  4. ใหนักเรียนทําใบงานวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อโดนงูกัดและแมลงสัตวกัดตอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที ่9  เรื่องการปฐมพยาบาลเมื่อสัตวมีพิษกัดตอย 

หนวยการเรียนรูที่ 4  เรื่อง การปฐมพยาบาล 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9  การปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย  

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ14101 ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนสรุปวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัดตอยลงในชองวางตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………….เลขที่................ชั้น.................. 

การปฐมพยาบาลเมื่อโดนผึ้งตอย 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ครูและนักเรียนสนทนาเก่ียวกับวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงสัตวกัดตอย และโดนงูกัด  

 

การปฐมพยาบาลเมื่อโดนผึ้งตอย

 

1. ใหรีบออกมาจากบริเวณนั้น  เพื่อลดการโดนตอยซ้ํา 

2. ลางแผลดวยน้ําสะอาดและสบู 

3. ถามีเหล็กในฝงอยูใหรีบเอาออกดวยการใชรูกุญแจหรือบัตรแข็งเอาเหล็กในออก 

4. ประคบเย็น 20 นาทีทุกๆ 1 ชัว่โมง เพื่อบรรเทาการเจ็บปวด 

5. ถาหายใจลําบาก  อาเจียน  เปนลม ใหรีบพาไปพบแพทยทันที 

การปฐมพยาบาลเมื่อโดนงูกัด 

1. หากมีน้ําสะอาดและสบูอยูใหรีบลางแผลทันที เนื่องจากสามารถลดการปนเปอนของเชื้อโรคหรือ

พิษงูที่ไดรับ 

2. ใหดามบริเวณที่ถูกงูกัด ดวยผายืดกระชับกลามเนื้อ ดามดวยวัสดุที่มีลักษณะแข็ง 

3. พยายามเคลื่อนไหวรางกายใหนอยท่ีสุด เนื่องจากการเคลื่อนไหวหรือการหดตัวของกลามเนื้อ 

จะทําใหพิษงูถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดเร็วข้ึน 

4. วางอวัยวะสวนที่ถูกงูกัดใหต่ํากวาหรือระดับเดียวกับหัวใจ 

5. รีบไปโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด หรือเรียกรถพยาบาลมารับทันที 



5. ครแูละนักเรียนสรุปคําตอบวิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกตองเปนแผนผังความรู พรอมทั้ง 

ครเูสริมความรูสิง่ที่ไมควรปฏิบัติเมื่อโดนแมลงสัตวกัดตอย และสิ่งท่ีไมควรปฏิบัติเมื่อโดนงูกัด ดังนี ้

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

  
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิีการ 

ปฐมพยาบาล

เมื่อโดนผึ้งตอย 

วิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกตอง วิธีการปฐมพยาบาลไมที่ถูกตอง 

 
1.ใหออกมาจากบริเวณน้ัน  เพ่ือลดการ

โดนตอยซ้าํ 

2.ลางแผลดวยน้ําสะอาดและสบู 

3.ถามีเหล็กในฝงอยูใหรีบเอาออกดวยการ

ใชบัตรท่ีแข็งหรือรูกุญแจเอาเหล็กในออก 

4.ประคบเย็น20นาทีทุกๆ1ชั่วโมงเพ่ือ

บรรเทาการเจ็บปวด 

5.ถาหายใจลําบาก  อาเจยีน  เปนลม ให

รีบพาไปพบแพทยทันที

1.ไมควรใชมือบีบเหล็กในออกเพราะจะทํา

ใหพิษแพรกระจายมากขึ้น 

2.ไมควรใชปากดูดพิษหรือเอาสมนุไพรทา

แผลเนื่องจากจะทําใหแผลตดิเช้ือได 

วิธีการ 

ปฐมพยาบาล

เมื่อโดนงูกัด 

วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกตอง วิธีการปฐมพยาบาลไมทีถู่กตอง 

1.หากมีนํ้าสะอาดและสบูอยูให

รีบลางแผลทันที เน่ืองจาก

สามารถลดการปนเปอนของเช้ือ

โรคหรือพิษงูท่ีไดรับ 

2.ใหดามบริเวณที่ถูกงูกัด ดวย

ผายืดกระชับกลามเนื้อ ดามดวย

วัสดุท่ีมีลักษณะแข็ง 

3.พยายามเคลื่อนไหวรางกายให

นอยที่สุด  

4.วางอวัยวะสวนท่ีถูกงูกัดใหต่ํา

กวาหรือระดับเดยีวกับหัวใจ 

5.รีบไปโรงพยาบาลโดยเร็วที่สดุ  

1.ไมควรขันชะเนาะ เพราะไมสามารถ

ปองกันการดูดซึมพิษงูได และถารดัแนน

เกินไปอาจทําใหเกิดเนื้อเนาตายได 

2.หามใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ยาสีฟน 

สมุนไพรอื่น ๆ ทาบริเวณแผลที่ถูกงูกัด 

3.หามใชปากดูดแผลที่ถูกงูกัด เพราะทําให

เสี่ยงตดิเช้ือที่บริเวณบาดแผล และผูที่

ชวยเหลืออาจไดรับอันตรายจากพิษง ู

4.หามถู ขัด นวด ใชไฟหรือเหล็กรอนจี้  

บริเวณแผลงกูดัเดด็ขาด เพราะจะทําใหติด

เช้ือไดงาย  

5.ผูที่ถูกงูกัดไมควรดื่มสุรา เพราะจะทําให

สับสนของพิษงูตอระบบประสาทได 



6. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใชคําถามทาทาย ดังนี้ 

ถาเพ่ือนของนักเรียนถูกสัตวมีพิษตอย แตนักเรียนไมทราบวิธีการปฐมพยาบาลนักเรียนควรทําอยางไร 

 
10. สื่อการเรียนรู 

1. ภาพการปฐมพยาบาลเม่ือถูกแมลงกัดตอยและฝงเหล็กใน 

 2. ภาพการปฐมพยาบาลเม่ือถูกงูกัด 

 3. อุปกรณการปฐมพยาบาลเมื่อถูกแมลงตอยและโดนงูกัด 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด        เครื่องมือวัด เกณฑการประเมินผล 

1.ดานความรู(Knowledge) 

อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล

เมื่อถูกแมลงสัตวกัดตอยได   

 ตรวจสอบใบงานเรื่องการ

ปฐมพยาบาลเมื่อสัตวมีพิษ

กัดตอย 

ใบงานเรื่องการปฐม

พยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัด

ตอย 

รอยละ 80 ขึ้นไปผาน

เกณฑ 

2.ดานทักษะกระบวนการ

(Process/Skills) 

ปฐมพยาบาลใหคําแนะนํา

ชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือถูกแมลง

สัตวกัดตอยได 

ใหนักเรียนออกมาอธิบาย

แสดงบทบาทสมมุตกิารปฐม

พยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัด

ตอย 

แบบสังเกตและประเมิน

การอธิบายและบทบาท

สมมุติรายบุคคล 

รอยละ 80 ขึ้นไปผาน

เกณฑ 

3.ดานคุณลักษณะอันพงึ

ประสงค(Attribute) 

เห็นประโยชนของการปฐม

พยาบาลเม่ือแมลงสัตวกัดตอย 

หรืองูกัด 

สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบสังเกตและประเมิน

พฤติกรรมรายบุคคล 

ระดับ ดีข้ึนไป ผาน

เกณฑ 

 

 

 

 

 



ใบบนัทึกคะแนนตามจุดประสงคการเรียนรูที ่1  ดานความรู (Knowledge) 

ใบงานเรื่อง  การปฐมพยาบาลเมื่อสัตวมีพิษกัดตอย 

รหัสวิชา พ14101  วิชาสุขศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 

 

ที ่

 

ชื่อ-สกุล 

คะแนนเต็ม

(10 คะแนน) 

คิดเปน 

รอยละ 

ผลการประเมิน หมายเหตุ 

ผาน ไมผาน เกณฑการ

ประเมินผาน

เกณฑรอยละ

80  ขึ้นไป 

1 เด็กชายจุฑาเทพ  สุวรรณไตร 8 80   

2 เด็กชายนัดธพล  สุวรรณไตร    9 90   

3 เด็กชายศิวกร  เชี่ยวชาญ 8 80   

4 เด็กชายวราวุฒิ  แสนสุข 9 90   

5 เด็กชายอภินันท  ภูพวงเพชร 8 80   

6 เด็กหญิงปยะวรรณ  บุตรพรม 8 80   

7 เด็กหญิงจินตภา  ขันธกิจ 10 100   

8 เด็กหญิงสุพิชญา  สุริยะวงค 8 80   

 

เกณฑการประเมินผล 

ผาน  เกณฑรอยละ  80  ขึ้นไป 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ  ระดับคุณภาพ 

ถูกตองรอยละ 80  ขึ้นไป  ดีเยี่ยม 

ถูกตองรอยละ 70-79  ดีมาก     

ถูกตองรอยละ 60-69  ปานกลาง    

ถูกตองรอยละ 60  ปรับปรุง 

 

       ลงชื่อ    ผูประเมิน 

              (นายศักรสฤษฏิ์  กลางประพันธ) 

        ครูผูสอน/ผูประเมิน 

 



 

      ใบบันทึกคะแนนตามจุดประสงคการเรียนรูท่ี 2 ดานทักษะและกระบวนการ (Process/Skills) 

                                แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

                                เรือ่ง  การปฐมพยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัดตอย 

                         รหัสวิชา พ14101  วิชาสุขศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

ที ่

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน

พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

คะแนน

รวม10

คะแนน 

 

 

 

 

 

 

คิดเปน

รอยละ 

ผลการประเมิน  

 

 

 

 

 

หมายเหตุ 

1.
สา

มา
รถ

อธ
ิบา

ยไ
ดอ

ยา
งถู

กต
อง

(3
) 

2.
สา

ธิต
กา

รป
ฐม

พ
ยา

บา
ลไ

ดอ
ยา

งถู
กต

อง
(4

) 

3.
เห

น็ป
ระ

โย
ชน

ขอ
งก

าร
ปฐ

มพ
ยา

บา
ล(

3)
 

 

ผาน ไม

ผาน 

  

1 เด็กชายจุฑาเทพ  สุวรรณไตร 2 3 3 8 80   เกณฑการ

ประเมินผาน

เกณฑรอยละ 

80 ขึ้นไป 

2 เด็กชายนัดธพล  สุวรรณไตร    3 3 3 9 90   

3 เด็กชายศิวกร  เชี่ยวชาญ 3    2 3 8 80   

4 เด็กชายวราวุฒิ  แสนสุข 3 4 3 10 100   

5 เด็กชายอภินันท  ภูพวงเพชร 3 3 3 9 90   

6 เด็กหญิงปยะวรรณ  บุตรพรม 3 3 3 9 90   

7 เด็กหญิงจินตภา  ขันธกิจ 3 4 3 10 100   

8 เด็กหญิงสุพิชญา  สุริยะวงค 3 2 3 8 80   

 

         

                                                     ลงชื่อ        ผูประเมิน 

                       (นายศักรสฤษฏิ์  กลางประพันธ) 

            ครูผูสอน/ผูประเมิน 

 



 ใบบันทึกคะแนนตามจุดประสงคการเรียนรูที่ 3 ดานคุณลักษณะอนัพึงประสงค(Attribute) 

           แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

           เรื่อง  การปฐมพยาบาลเมื่อสัตวมีพิษกัดตอย 

            รหัสวิชา พ14101  วิชาสุขศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่4 

 

เกณฑการตดัสินคุณภาพ 

  ชวงคะแนน  ระดับคะแนน 

  5 คะแนน  ดีเยี่ยม 

  3 – 4 คะแนน  ดี 

  1 – 2 คะแนน  ผาน 

  0 คะแนน  ไมผาน          

       ลงชื่อ                         ผูประเมิน 

                   (นายศักรสฤษฏิ์  กลางประพันธ)      

          ครูผูสอน/ผูประเมิน        

 

 

ที ่

 

 

ชื่อ – สกุล 

ตัวบงชี้ / พฤติกรรม(ความใฝเรียนรูและมุงมั่นในการทํางาน  

 

 

ผล

ประเมิน 

1.มีความ

สนใจใน

การทํา

กิจกรรม 

2.มีสวน

รวมใน

การแสดง

ความ

คิดเห็น 

3.มีสวน

รวมใน

การตอบ

คําถาม 

4.ยอมรับ

ฟงความ

คิดเห็น

ผูอื่น 

5.ทํางาน

ตามที่

ไดรับ

มอบหมาย

สําเร็จ 

 

 

รวม

คะแนน 

(5) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

มี

(1) 

ไมมี

(0) 

1 เด็กชายจุฑาเทพ  สุวรรณไตร           3 ด ี

2 เด็กชายนัดธพล  สุวรรณไตร              4 ด ี

3 เด็กชายศิวกร  เชี่ยวชาญ           4 ด ี

4 เด็กชายวราวุฒิ  แสนสุข           5 ดีเย่ียม 

5 เด็กชายอภินันท  ภูพวงเพชร           3 ด ี

6 เด็กหญิงปยะวรรณ  บุตรพรม           4 ด ี

7 เด็กหญิงจินตภา  ขันธกิจ           4 ด ี

8 เด็กหญิงสุพิชญา  สุริยะวงค           5 ดีเย่ียม 



สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

แบบสังเกตและประเมินผลสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

เรื่อง  การปฐมพยาบาลเม่ือสัตวมีพิษกัดตอย 

รหัสวิชา พ14101  วิชาสุขศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี4       

 

 

 

ที ่

 

 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม / ระดับคะแนน  

 

รวม

คะแนน 

 

 

คิดเปน

รอยละ 

 

 

ผลการ

ประเมิน 

ความสามารถใน

การสื่อสาร 

ความสามารถในการ

คิด 

3 2 1 3 2 1 6 

1 เด็กชายจุฑาเทพ  สุวรรณไตร 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

2 เด็กชายนัดธพล  สุวรรณไตร    3   3   6 100 ดีเย่ียม 

3 เด็กชายศิวกร  เชี่ยวชาญ 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

4 เด็กชายวราวุฒิ  แสนสุข 3   3   6 100 ดีเย่ียม 

5 เด็กชายอภินันท  ภูพวงเพชร 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

6 เด็กหญิงปยะวรรณ  บุตรพรม 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

7 เด็กหญิงจินตภา  ขันธกิจ 3    2  5 83 ดีเย่ียม 

8 เด็กหญิงสุพิชญา  สุริยะวงค 3   3   6 100 ดีเย่ียม 

 

 

เกณฑการประเมินผล 

ผานเกณฑรอยละ  80  ขึ้นไป 

เกณฑการใหคะแนน    เกณฑการประเมิน ระดับคุณภาพ  

ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 80 ขึ้นไป  ดีเยี่ยม 

ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดี  รอยละ 70 – 79  ดี 

ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดี  รอยละ 60 – 69  ผาน 

 

  

  ลงชื่อ                                   ผูประเมิน 

                (นายศักรสฤษฏิ์  กลางประพันธ) 

                                               ครูผูสอน / ผูประเมิน 



 



 


